
Randonnées pédestres

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Circuit "A la découverte de la
ville"

72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

https://www.destinationcoco.co
m/randonnees

Rando Clim Parcours
botanique, Chemin du boudin

de son

72150
PRUILLE-L'EGUILLE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

Rando Clim Sentier botanique
de Saint Jean de la motte

72510
SAINT-JEAN-DE-LA-

MOTTE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

Rando Clim Sentier ENS
Prairie de Cherré Aubigné

Racan

72800
AUBIGNE-RACAN

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

Géocaching "Sur les traces
d'André Lebert"

72560
CHANGE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr
https://www.cc-sudestmancea

u.fr/tourisme/se-
promener/geocaching-sarthe/

LAVERNAT-AUX PORTES DE
BERCÉ

72500
LAVERNAT

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CIRCUIT N°46 : AUTOUR DE
COURTANVAUX - BESSÉ-

SUR-BRAYE

72310
BESSE-SUR-BRAYE

CIRCUIT N°35 : LA VALLÉE
DE LA SOURICE -

SURFONDS

72370
SURFONDS

CIRCUIT N°17 : LA ROUTE
DES AULNAYS - SILLÉ-LE-

PHILIPPE

72460
SILLE-LE-PHILIPPE

CIRCUIT N°13 : VALLONS ET
BOCAGES - BOËSSÉ-LE-

SEC

72400
BOESSE-LE-SEC

Grand tour du Gasseau 72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 34 34 44
legasseau@cchautesarthealpe

smancelles.fr

PRUILLÉ-L'ÉGUILLÉ - LA
BOUCLE DU CLAIRET

72150
PRUILLE-L'EGUILLE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

THOIRÉ-SUR-DINAN - LE
CHÊNE BOPPE

72500
THOIRE-SUR-DINAN

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : L'ARCHE DE LA

NATURE, RANDONNÉE
POUR TOUS PAR LA

MAISON DE LA FORÊT

72530
YVRE-L'EVEQUE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : L'ARCHE DE LA
NATURE, RANDONNÉES
POUR TOUS DEPUIS LA

MAISON DE L'EAU

72530
YVRE-L'EVEQUE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : L'ARCHE DE LA

NATURE, RANDONNÉE
POUR TOUS PAR LA

MAISON DE LA PRAIRIE

72530
YVRE-L'EVEQUE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : L'ARCHE DE LA
NATURE, DE L'HUISNE À

L'ÉTANG DE PÊCHE

72530
YVRE-L'EVEQUE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : PORT DU MANS -

MOULIN AUX MOINES,
ENTRE VILLE ET

CAMPAGNE

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : YVRÉ-L'ÉVÊQUE,

LA BUTTE D'AUVOURS

72530
YVRE-L'EVEQUE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

VOIE VERTE DE MONTVAL-
SUR-LOIR A BESSE-SUR-

BRAYE

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : SARGÉ-LÈS-LE-

MANS : AU COEUR DU
BOCAGE

72190
SARGE-LES-LE-

MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : SAINT SATURNIN,

LA ROUTE DU FER

72650
SAINT-SATURNIN

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : RUAUDIN, AU

MILIEU DES PINS

72230
RUAUDIN

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ROUILLON LE
CIRCUIT DES VIGNES

72700
ROUILLON

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : MULSANNE, LE
CIRCUIT DU PETIT CHIEN

72230
MULSANNE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : LA CHAPELLE

SAINT-AUBIN, LA BALADE
DE SAINT-CHRISTOPHE

72650
LA CHAPELLE-
SAINT-AUBIN

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : COULAINES,
SOUS LES SENTIERS

BOCAGERS

72190
COULAINES

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : COULAINES, AU

FIL DE SON HISTOIRE

72190
COULAINES

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ARNAGE, LA
MALÉDICTION DE LA

SORCIÈRE

72230
ARNAGE

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ALLONNES -

ARNAGE, AUTOUR DE LA
FORÊTERIE

72700
ALLONNES

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ALLONNES ET

SES PATRIMOINES, SUR LA
TRACE DES TEMPLES

ANTIQUES

72700
ALLONNES

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ENTRE MONOD
ET L'ÉPINE, DE PARC EN

PARC

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ÎLE AUX

PLANCHES - GUÉ DE
MAULNY, ENTRE SARTHE

ET HUISNE

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : DE GAZONFIER
AU JARDIN DES PLANTES,

DE PARC EN PARC

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : LE MANS CITÉ

PLANTAGENÊT, AU FIL DES
ENCEINTES

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

Géocaching "Sur les traces de
la famille Crapez"

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr
https://www.cc-sudestmancea

u.fr/tourisme/se-



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

promener/geocaching-sarthe/

Géocaching "Sur les traces de
Gaston Chevereau"

72220
SAINT-MARS-

D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr
https://www.cc-sudestmancea

u.fr/tourisme/se-
promener/geocaching-sarthe/

BOUCLE AUTOUR DE
FONTENAY-SUR-VÈGRE

72350
FONTENAY-SUR-

VEGRE

info@valleedelasarthe.fr

BOUCLE POILLÉ/FONTENAY-
SUR-VÈGRE

72350
POILLE-SUR-VEGRE

info@valleedelasarthe.fr

PETITE BOUCLE DE POILLE 72350
POILLE-SUR-VEGRE

info@valleedelasarthe.fr

BOUCLE LE RUISSEAU DES
FILLIÈRES

72230
GUECELARD

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-

sarthe.com/fr

GRAND TOUR DE SAINT
PIERRE

72430
SAINT-PIERRE-DES-

BOIS

info@valleedelasarthe.fr

TOUR DE SAINT PIERRE 72430
SAINT-PIERRE-DES-

BOIS

info@valleedelasarthe.fr

PETIT TOUR DE SAINT
PIERRE

72430
SAINT-PIERRE-DES-

BOIS

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DES DEUX-FONDS 72430
CHANTENAY-

VILLEDIEU

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DU LAC 72430
CHANTENAY-

VILLEDIEU

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DE LA GEE 72210
MAIGNE

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DU MIRAIL 72540
CRANNES-EN-
CHAMPAGNE

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DE LA FORGE 72540
CHEMIRE-EN-

CHARNIE

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT D' ETIVAL 72540
CHEMIRE-EN-

CHARNIE

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DU CHEMIN DE
FER

72540
CHEMIRE-EN-

CHARNIE

info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT DE LA HOUETTE 72540
CHEMIRE-EN-

CHARNIE

info@valleedelasarthe.fr

Circuit Autour du Bois Clos -
Changé

72560
CHANGE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit de l'Espace Naturel
Sensible - Brette-les-Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit de Brette à Parigné -
Brette-les-Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit À la découverte de
Parigné - Parigné-l'Évêque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit de Rochefort - Saint-
Mars-d'Outillé

72220
SAINT-MARS-

D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit PR "Tour du Pays
Gesnois"

72130
GESNES-LE-

02 43 33 28 04
contact@tourisme-



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

GANDELIN alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-

alpesmancelles.fr

VIA SANCTI MARTINI DE
SABLE/SOLESMES A TOURS

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

06 74 17 14 98

BOUCLE AUVERSOISE 72300
AUVERS-LE-HAMON

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-

sarthe.com/fr

LE LUDE - CIRCUIT DE
CHERRÉ

72800
LE LUDE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

BAZOUGES-SUR-LE-LOIR -À
LA DÉCOUVERTE DE

BAZOUGES-CRÉ-SUR-LOIR

72200
BAZOUGES CRÉ

SUR LOIR

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

DISSÉ SOUS LE LUDE - LOIR
ET MARCONNE

72800
LE LUDE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LA FONTAINE-SAINT-
MARTIN - LA BALADE

FONTAINOISE

72330
LA FONTAINE-SAINT-

MARTIN

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CHÂTEAU-DU-LOIR - LE
CIRCUIT DE SAINTE-CÉCILE

(C1)

72500
MONTVAL-SUR-LOIR

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

MANSIGNÉ - LE CHEMIN
DES MAROLLES

72510
MANSIGNE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

SAINT PIERRE DU
LOROUER - ENTRE BOCAGE

ET CHÊNE BOPPE

72150
SAINT-PIERRE-DU-

LOROUER

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

MONTREUIL-LE-HENRI - LE
CIRCUIT JÉRICHO

72150
MONTREUIL-LE-

HENRI

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CLERMONT-CRÉANS -
PARMI BOIS, CHEVREUILS

ET BLAIREAUX

72200
CLERMONT-

CREANS

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

YVRÉ LE PÔLIN - ENTRE
BOIS, BOCAGES ET
CHEMINS CREUX

72330
YVRE-LE-POLIN

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

VAAS - LA GRANDE BOUCLE 72500
VAAS

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

BOUCLE PÉDESTRE SABLÉ
SOLESMES

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-faire/randonnees

/randonnees-pedestres/

L'étang du Moulin des Defays 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LA JUMENT BLANCHE (N° 3) 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LA CHAPELLE LAMARRE
(N°4)

72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LA CHAPELLE LAMARRE (N°
6)

72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LE SAUT DU CERF (N° 7) 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LE SAUT DU CERF (N° 9) 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

LE TOUR DES ÉTANGS 72140 www.destinationcoco.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

SILLE-LE-
GUILLAUME

Circuit de la Lande 72240
BERNAY-NEUVY-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

Circuit de la Champagne 72240
BERNAY-NEUVY-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DU CHÊNE 72380
SAINTE-SABINE-
SUR-LONGEVE

www.destinationcoco.com

Circuit de Poché 72380
SAINTE-SABINE-
SUR-LONGEVE

www.destinationcoco.com

Circuit des Buttes de Bray 72240
TENNIE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DES PANORAMAS 72240
TENNIE

www.destinationcoco.com

Circuit de Jublain 72240
BERNAY-NEUVY-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

Circuit de la forêt de Mézières 72240
MEZIERES-SOUS-

LAVARDIN

www.destinationcoco.com

Circuit des Bocages 72240
TENNIE

www.destinationcoco.com

Circuit des rues 72240
CURES

www.destinationcoco.com

Circuit Quintois 72550
LA QUINTE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT FERRIERE 72140
MONT-SAINT-JEAN

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DES DEUX
LAVOIRS

72240
NEUVILLALAIS

www.destinationcoco.com

Circuit du Méridien 72240
NEUVILLALAIS

www.destinationcoco.com

Circuit bleu de la Petite
Charnie

72240
SAINT-

SYMPHORIEN

www.destinationcoco.com

Circuit rouge de la forêt de la
Petite Charnie

72240
SAINT-

SYMPHORIEN

www.destinationcoco.com

Circuit vert de la forêt de la
Petite Charnie

72240
SAINT-

SYMPHORIEN

www.destinationcoco.com

CHEMIN DES ARTS ET DE
LA NATURE

72260
RENE

02 43 97 09 19
02 43 97 60 63

Circuit des rues 72240
LAVARDIN

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DEGRÉEN 72550
DEGRE

www.destinationcoco.com

Circuit de la Chapelle et de
l'Habit

72240
DOMFRONT-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DU CHEMIN
MONTOIS

72240
DOMFRONT-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DES PANORAMAS 72240
LA CHAPELLE-

SAINT-FRAY

www.destinationcoco.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

CIRCUIT DES RUINES ET DU
MOULIN

72240
LA CHAPELLE-

SAINT-FRAY

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DU BOIS DES ILES 72240
LA CHAPELLE-

SAINT-FRAY

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DU ROUSSARD 72240
LA CHAPELLE-

SAINT-FRAY

www.destinationcoco.com

CIRCUIT DU VIEUX CHEMIN 72240
LA CHAPELLE-

SAINT-FRAY

www.destinationcoco.com

Circuit bleu 72140
LE GREZ

www.destinationcoco.com

Circuit Jaune 72140
LE GREZ

ww.destinationcoco.com

Circuit entre église et
campagne

72140
LE GREZ

www.destinationcoco.com

CIRCUIT COURTAVEL 72140
MONT-SAINT-JEAN

www.destinationcoco.com

CIRCUIT CROIX MAIGRET 72140
MONT-SAINT-JEAN

www.destinationcoco.com

LA BALADE DU CHEMIN DES
DAMES

72140
NEUVILLETTE-EN-

CHARNIE

www.destinationcoco.com

VARIANTE DU CHEMIN DIT
DU BARDEAU A LA LOGE

72140
NEUVILLETTE-EN-

CHARNIE

www.destinationcoco.com

BOUCLE VILLAGE SUR LES
PAS DES ARDOISIERS ET

DES MINEURS

72140
PARENNES

www.destinationcoco.com

Circuit "Le village et la forêt" 72140
PEZE-LE-ROBERT

www.destinationcoco.com

Circuit sur la bordure du
Massif Armoricain

72140
PEZE-LE-ROBERT

www.destinationcoco.com

CIRCUIT LE VILLAGE VASSÉ
ET LA FORÊT

72140
ROUESSE-VASSE

www.destinationcoco.com

CIRCUIT ROUESSÉ-VASSÉ 72140
ROUESSE-VASSE

www.destinationcoco.com

PARCOURS FAMILIAL MULTI-
ACTIVITÉS

72140
ROUEZ

www.destinationcoco.com

CIRCUIT ENTRE LA
LONGUEVE ET LE

RUISSEAU DE LA BONNE
FONTAINE

72140
ROUEZ

www.destinationcoco.com

Circuit de la Carrière 72240
RUILLE-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

Circuit de la Vègre 72240
RUILLE-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

Circuit autour du Clocher de
Saint-Rémy

72140
SAINT-REMY-DE-

SILLE

www.destinationcoco.com

Circuit Saint-Rémy-de-Sillé -
Le Grez

72140
SAINT-REMY-DE-

SILLE

www.destinationcoco.com

Circuit sur les bords du Massif
Armoricain

72140
SAINT-REMY-DE-

SILLE

www.destinationcoco.com

Circuit de ville 72140 www.destinationcoco.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

SILLE-LE-
GUILLAUME

La rando des 3 étangs 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

Circuit des Hauts de Cures 72240
CURES

www.destinationcoco.com

Circuit de la grande boucle 72240
CURES

www.destinationcoco.com

Circuit de la plaine de Cures 72240
CURES

www.destinationcoco.com

Circuit de la forêt 72240
CONLIE

www.destinationcoco.com

Circuit de la Gironde 72240
CONLIE

www.destinationcoco.com

Circuit de Verniette 72240
CONLIE

www.destinationcoco.com

Circuit de Vinay 72240
CONLIE

www.destinationcoco.com

Circuit du camp de Conlie 72240
CONLIE

www.destinationcoco.com

Circuit bocage et champagne 72140
CRISSE

www.destinationcoco.com

Circuit des fours et des lavoirs 72240
BERNAY-NEUVY-EN-

CHAMPAGNE

www.destinationcoco.com

Sentier découverte nature 72140
SILLE-LE-

GUILLAUME

www.destinationcoco.com

Voie verte Haute Sarthe Alpes
Mancelles

72170
CHERANCE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "Le chemin des
Bercons"

72170
SEGRIE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

SENTIER
D'INTERPRÉTATION

"PATRIMOINE AGRAIRE,
PATRIMOINE DE L'EAU"

72110
SAINT-COSME-EN-

VAIRAIS

02 43 97 60 63

EN FORÊT DE PERSEIGNE 72600
VILLAINES-LA-

CARELLE

02 43 34 16 48
www.mainesaosnois.fr

BOUCLE - FICHE N°18 -
CIRCUIT DES MOULINS -

TEILLÉ

72290
TEILLE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°17 -
CIRCUIT DES FONDEURS -

SAINTE JAMME SUR
SARTHE

72380
SAINTE-JAMME-SUR-

SARTHE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°16 -
CIRCUIT AU BORD DE LA
SARTHE - SAINT PAVACE

72190
SAINT-PAVACE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

BOUCLE - FICHE N°15 -
CIRCUIT NOTRE DAME DES

CHAMPS - SAINT JEAN
D'ASSÉ

72380
SAINT-JEAN-D'ASSE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°14 -
CIRCUIT DES CRÊTES -

SOULIGNÉ SOUS BALLON

72290
SOULIGNE-SOUS-

BALLON

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°13 -
CIRCUIT DU CHÂTEAU

D'EAU - SOULIGNÉ SOUS
BALLON/COURCEBOEUFS

72290
SOULIGNE-SOUS-

BALLON

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°11 -
CIRCUIT DES

PASSERELLES - NEUVILLE
SUR SARTHE

72190
NEUVILLE-SUR-

SARTHE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°10 -
CIRCUIT DE LA TRUGALLE -

NEUVILLE SUR SARTHE

72190
NEUVILLE-SUR-

SARTHE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

CIRCUIT DU CORMIER -
CONGÉ SUR ORNE

72290
CONGE-SUR-ORNE

02 43 34 16 48

CIRCUIT DU BOIS VILLIERS -
CONGÉ SUR ORNE

72290
CONGE-SUR-ORNE

02 43 34 16 48

BOUCLE - FICHE N°9 -
CIRCUIT DU PONT DE
PIERRE - MONTBIZOT

72380
MONTBIZOT

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

CIRCUITS DES CHAMPS-
RENÉ

72260
RENE

02 43 34 16 48

CIRCUITS DES
COULOMBRAYS - NOUANS

72260
NOUANS

02 43 34 16 48

CIRCUITS DES COURTOINS
- NOUANS

72260
NOUANS

02 43 34 16 48

CIRCUIT DE LA
CHARBONNERIE ET

CIRCUIT DES ÉPINAUX -
SAINT AIGNAN

72110
SAINT-AIGNAN

02 43 34 16 48

CIRCUIT DE LA DIVE
-AVESNES EN SAOSNOIS

72260
AVESNES-EN-

SAOSNOIS

02 43 34 16 48

CIRCUIT DU JONCHERAY -
MÉZIÈRES SUR PONTHOUIN

72290
MEZIERES-SUR-

PONTHOUIN

02 43 34 16 48

BOUCLE - FICHE N°8 -
CIRCUIT NATURE ENTRE

TERRE ET EAU - LA
GUIERCHE/JOUÉ L'ABBÉ

72380
LA GUIERCHE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°7 - 72650 02 43 27 35 30



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

CIRCUIT DU ROUSSARD -
LA BAZOGE

LA BAZOGE officedetourisme@mainecoeur
desarthe.fr

https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°6 -
CIRCUIT BOIS DU CROCHET

- JOUÉ L'ABBÉ

72380
JOUE-L'ABBE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°5 -
CIRCUIT DES ÉTANGS -

COURCEBOEUFS/SOULIGN
É

72290
COURCEBOEUFS

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°4 -
CIRCUIT DE LA TUILERIE -

COURCEBOEUFS

72290
COURCEBOEUFS

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°3 -
CIRCUIT DU VAL D'ORNE -

BALLON SAINT MARS

72290
BALLON-SAINT

MARS

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - FICHE N°2 -
CIRCUIT DES ORCHIDÉES -

BALLON SAINT MARS

72290
BALLON-SAINT

MARS

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

Circuit de Cordé 72140
MONT-SAINT-JEAN

BOUCLE - FICHE N°12 -
CIRCUIT DES FOURS À
CHANVRE - SOUILLÉ

72380
SOUILLE

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

TOUR DE L'ABBAYE 72300
SOLESMES

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-

sarthe.com/fr

CIRCUITS DES TROIS
CROIX - NOUANS

72260
NOUANS

02 43 34 16 48

CIRCUITS DES PETITS
PARCS - RENÉ

72260
RENE

02 43 34 16 48

CIRCUIT DU CHAMP
BOISSEAU - THOIGNÉ

72260
THOIGNE

02 43 34 16 48

CIRCUIT DU SÉQUOIA DE
MEURCÉ

72170
MEURCE

02 43 34 16 48

CHEMIN DES BOIS - MONCÉ
EN SAOSNOIS

72260
MONCE-EN-
SAOSNOIS

02 43 97 16 48

CIRCUIT DES DEUX
AMANTS, LUCÉ SOUS

BALLON

72290
LUCE-SOUS-

BALLON

02 43 34 16 48

CIRCUITS DU PRIEURÉ,
MAROLLES LES BRAULTS

72260
MAROLLES-LES-

02 43 34 16 48



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

BRAULTS

RANDONNÉE DÉCOUVERTE
DE COURGAINS

72260
COURGAINS

02 43 34 16 48

SUR LES CHEMINS DE
MAYANNE, DANGEUL

72260
DANGEUL

02 43 34 16 48

CIRCUIT DE DISSÉ SOUS
BALLON

72260
MAROLLES-LES-

BRAULTS

02 43 34 16 48

CIRCUIT DU GRAND
CHESNAY - CONGÉ SUR

ORNE

72290
CONGE-SUR-ORNE

02 43 34 16 48

PARCOURS DE
DECOUVERTE - CIRCUIT

ROUGE

72300
VION

02 43 95 48 05
mairie@vion72.fr

https://www.vion72.fr/

PARCOURS DE
DECOUVERTE - CIRCUIT

VERT

72300
VION

02 43 95 48 05
mairie@vion72.fr

https://www.vion72.fr/

PARCOURS DE
DECOUVERTE - CIRCUIT

BLEU

72300
VION

02 43 95 48 05
mairie@vion72.fr

https://www.vion72.fr/

VERNEIL LE CHETIF -
ENTRE VALLONS ET FORÊT

DE BERCÉ

72360
VERNEIL-LE-CHETIF

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

PARCOURS DE
DÉCOUVERTE MAMERS "AU

FIL DE L'EAU"

72600
MAMERS

02 43 97 60 63
contact@tourisme-maine-

saosnois.com

Circuit PR "Le Bois de
Chemasson"

72130
SAINT-PAUL-LE-

GAULTIER

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

ESCAPADE AUX PORTES
DU MAINE

72290
SOULIGNE-SOUS-

BALLON

Circuit PR "Le passeur de
Montaigu"

72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Sentier Vanupieds 72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 34 34 44
legasseau@cchautesarthealpe

smancelles.fr

TOUR DE LA FONTAINE
SANS FOND

72300
PRECIGNE

02 43 94 95 17
association@valleedelasarthe.

fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=4

1324

CIRCUIT LE PINEAU 72270
MEZERAY

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

BOUCLE DES MESANGERES 72270
MEZERAY

02 43 95 00 60
catherine.paulouin@valleedela

sarthe.fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3

5000

Circuit PR "Roche Brune" 72130
MONTREUIL-LE-

CHETIF

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

CIRCUIT LE JONCHERAY 72270
MEZERAY

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

.com/a-voir-a-
faire/randonnees/

Circuit PR "Au détour d'une
Petite Cité de Caractère"

72130
FRESNAY-SUR-

SARTHE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

LE VALLON DU BOUTRY 72320
BERFAY

CIRCUIT N°44 : BALADE DE
SA MAJESTÉ CARNAVAL -

VALENNES

72320
VALENNES

CIRCUIT N°27 : CIRCUIT DU
PERE BY - VIBRAYE

72320
VIBRAYE

CIRCUIT N°28 : DE SITES
INSOLITES EN LIEUX

HISTORIQUES - LAVARÉ /
DOLLON / SEMUR-EN-

VALLON

72390
DOLLON

CIRCUIT N°26 : SUR LE
CHEMIN DE CÉSAR -

MELLERAY

72320
MELLERAY

CIRCUIT N°25 : LE LIEU
D'OÙ L'ON ADMIRE -

MONTMIRAIL

72320
MONTMIRAIL

CIRCUIT N°19 : L'EAU VIVE -
SAINT-MAIXENT

72320
SAINT-MAIXENT

CIRCUIT N°23 : AUX
CONFINS DU PERCHE

SARTHOIS (CROIX
CHAMPAGNE) - GRÉEZ-SUR-

ROC

72320
GREEZ-SUR-ROC

CIRCUIT N°24 : AUX
CONFINS DU PERCHE

SARTHOIS (PETIT CIRCUIT)
- GRÉEZ-SUR-ROC

72320
GREEZ-SUR-ROC

CIRCUIT N°20 : UN TRÉSOR
ARCHITECTURAL CACHÉ -

SAINT-JEAN-DES-ÉCHELLES

72320
SAINT-JEAN-DES-

ECHELLES

CIRCUIT N°21 : AUTOUR DE
MONT CHAUVEL -

COURGENARD

72320
COURGENARD

CIRCUIT N°22 : AU FIL DES
RUISSEAUX... - SAINT-

ULPHACE

72320
SAINT-ULPHACE

CIRCUIT N°32 : UN CHEMIN,
UNE ÉCOLE - SAINT-MICHEL-

DE-CHAVAIGNES

72440
SAINT-MICHEL-DE-

CHAVAIGNES

CIRCUIT N°29 : À L'OMBRE
DES HAIES - THORIGNÉ-

SUR-DUÉ

72160
THORIGNE-SUR-

DUE

CIRCUIT N°33 : LES ANGES
MUSICIENS DES LOGES -

COUDRECIEUX

72440
COUDRECIEUX

A TOUTE VAPEUR 72160
BEILLE

CIRCUIT N°41 : SUR LA VIA
TURNIACENSIS -
MAISONCELLES

72440
MAISONCELLES

CIRCUIT N°36 : ESSENCES
DES HAIES DU PERCHE

SARTHOIS - VOLNAY

72440
VOLNAY

CIRCUIT N°37 : CIRCUIT
DES SAPINS DES PAUVRES

72440
SAINT-MARS-DE-



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

- SAINT-MARS-DE-
LOCQUENAY

LOCQUENAY

CIRCUIT N°38 : LA VALLÉE
DE L'ÉTANGSORT -

TRESSON

72440
TRESSON

CIRCUIT N°30 : CIRCUIT DE
LA JALOISE - LE BREIL-SUR-
MÉRIZE / NUILLÉ-LE-JALAIS

72370
LE BREIL-SUR-

MERIZE

CIRCUIT N°31 : CIRCUIT DU
LUTIN - SOULITRÉ

72370
SOULITRE

HARAS ET CHATEAUX 72460
SAVIGNE-L'EVEQUE

CIRCUIT N°16 : SUR LES
PAS DES CROISÉS -

LOMBRON

72450
LOMBRON

CIRCUIT N°15 : MANOIRS
ET BELLES DEMEURES -

SAINT-CÉLERIN

72110
SAINT-CELERIN

CIRCUIT N°10 : AUTOUR DU
SAINT-SYMPHORIEN -

CHERREAU

72400
CHERRE-AU

CIRCUIT N°18 : LES
RETABLES DE DUNEAU

72160
DUNEAU

CIRCUIT N°14 : DE TUFFÉ A
SAINT-DENIS-DES-

COUDRAIS

72160
TUFFE VAL DE LA

CHERONNE

CIRCUIT N°34 : LES
QUATRE VENTS -

BOULOIRE

72440
BOULOIRE

CIRCUIT N°12 : LE BRAME
DU CERF - VILLAINES-LA-

GONAIS

72400
VILLAINES-LA-

GONAIS

CIRCUIT PÉDESTRE
"ARCHITECTURE

VERNACULAIRE SUR LES
RIVES DU TRIPOULIN" -

TERREHAULT

72110
TERREHAULT

02 43 60 72 77
perche-sarthois@orange.fr

http://www.perche-sarthois.fr/

CIRCUIT N°4 : CHEMIN
FAISANT - NOGENT LE

BERNARD

72110
NOGENT-LE-

BERNARD

www.perche-sarthois.fr

CIRCUIT N°8 : AU COEUR
DU BOCAGE PERCHERON -

AVEZÉ

72400
AVEZE

CIRCUIT N°5 : CHEMINS
BUISSONNIERS - SAINT-
GEORGES-DU-ROSAY

72110
SAINT-GEORGES-

DU-ROSAY

CIRCUIT N°9 : PAYSAGES
DE LA VALLÉE DE L'HUISNE

- SOUVIGNÉ-SUR-MÊME

72400
SOUVIGNE-SUR-

MEME

CIRCUIT N°2 : BÂTIR À
CHAUX ET À SABLE -

BRIOSNE-LÈS-SABLES

72110
BRIOSNE-LES-

SABLES

CIRCUIT N°1 : CÔTÉ
CHEMIN CÔTÉ JARDIN -

BONNÉTABLE

72110
BONNETABLE

CIRCUIT N°39 : ENTRE
TUFFEAU ET GRÈS

ROUSSARD - SAINTE-
OSMANE

72120
VAL D’ETANGSON

CIRCUIT N°40 : UN VILLAGE
PAISIBLE OURLE PAR LE

TUSSON - ÉVAILLÉ

72120
VAL D’ETANGSON

AU FIL DE L'ANILLE 72120 payscalaisien@wanadoo.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

SAINT-CALAIS

CIRCUIT N°42 : CIRCUIT
BOTANIQUE - SAINT-CALAIS

72120
SAINT-CALAIS

BOUCLE - CIRCUIT LA
PERCHE - YVRE L'EVEQUE

72530
YVRE-L'EVEQUE

http://cheminsenyvre.over-
blog.fr

BOUCLE - CIRCUIT LA MARE
RONDE - YVRE L'EVEQUE

72530
YVRE-L'EVEQUE

http://cheminsenyvre.over-
blog.fr

CIRCUIT N°43 : CIRCUIT DE
LA PHOTOGRAPHIE -

CONFLANS-SUR-ANILLE

72120
CONFLANS-SUR-

ANILLE

Parcours Monts et Marches
"Histoires géologiques"

72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 33 81 75 75
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.parc-naturel-
normandie-maine.fr

Sentier Libellule au bord de la
rivière

72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 34 34 44
legasseau@cchautesarthealpe

smancelles.fr

BOUCLE - CIRCUIT LA
BUTTE D'AUVOURS - YVRE

L'EVEQUE

72530
YVRE-L'EVEQUE

http://cheminsenyvre.over-
blog.fr

Coteau des Vignes 72130
FRESNAY-SUR-

SARTHE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

SENTIER DE LA NATURE -
PRUILLE LE CHETIF

72700
PRUILLE-LE-CHETIF

02.43.47.18.73.
mairie.pruille-le-

chetif@wanadoo.fr
www.cc-bocage-cenomans.fr

CIRCUIT HISTORIQUE DE
BONNÉTABLE

72110
BONNETABLE

02 43 52 01 34

CIRCUIT N°3 : À LA
RENCONTRE DE L'IF
MILLÉNAIRE - JAUZÉ

72110
JAUZE

02 43 52 01 34
c.nos@mainesaosnois.fr

https://www.tourisme-maine-
saosnois.com/

CIRCUIT N°7 : DE
MALITOURNE À

MONTPLAISIR - BEAUFAY -
CIRCUITS ÉQUESTRE

(CAVALIERS ET ATTELAGE),
PÉDESTRE ET VTT

72110
BEAUFAY

02 43 52 13 13
02 43 52 01 34

commune-
beaufay@wanadoo.fr

oti.bonnetable@mainesaosnoi
s.fr

CIRCUIT N°11 : À L'ASSAUT
DES COLLINES DU ROSAY -

SAINT-AUBIN-DES-
COUDRAIS

72400
SAINT-AUBIN-DES-

COUDRAIS

02 43 93 20 47
mairie.saintaubindescoudrais

@wanadoo.fr

AUTOUR DE LA BUTTE DE
MONTBAUGE

72320
SAINT-MAIXENT

02 43 93 41 24
mairie-saint-

maixent@wanadoo.fr

BOUCLE DU CANAL 72210
FILLE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT LA FUTAIE 72270
MEZERAY

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-

sarthe.com/

TOUR DE LA FORÊT DE
PINCÉ

72300
PINCE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

CIRCUIT DU BOIS DE
L'HOMMEAU

72300
PARCE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

TOUR DE ROUGET LE
BRACONNIER

72300
NOTRE-DAME-DU-

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

PE http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=4

0613

TOUR DES CARRIÈRES 72300
JUIGNE-SUR-

SARTHE

02 43 94 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3

9254

TOUR DE TROMPE-SOURIS 72430
ASNIERES-SUR-

VEGRE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

CHEMIN DE LA MAUSSIDÉ 72270
MALICORNE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT À TRAVERS LES
SIÈCLES

72350
BRULON

02 43 95.00.60
info@valleedelasarthe.fr

http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3

8795

CIRCUIT LES 3 CLOCHERS 72350
BRULON

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3

8790

CIRCUIT DES
PASSERELLES

72540
LONGNES

02 43 95.00.60
info@valleedelasarthe.fr

http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3

7995

CIRCUIT DE LA VÈGRE 72540
LOUE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

BOUCLE DU BOIS DE LA
CORNUÈRE

72700
ETIVAL-LES-LE-

MANS

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

BOUCLE DES 3 CANTONS 72430
FERCE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-

sarthe.com/

BOUCLE JAMBOISIENNE 72430
SAINT-JEAN-DU-

BOIS

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

CIRCUIT VOIE VERTE N°5
LES MEES

72600
MAMERS (72600)

02 43 97 25 31
02 43 97 60 63

accueil@mainesaosnois.fr
www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT VOIE VERTE N°4
SAINT REMY DU VAL

72600
SAINT-REMY-DU-

VAL

02 43 97 25 31
02 43 97 60 63

accueil@mainesaosnois.fr
www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT VOIE VERTE N°3
VEZOT

72600
MAMERS (72600)

02 43 34 16 48
02 43 97 60 63

accueil@mainesaosnois.fr
www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT VOIE VERTE N°2
SAINT LONGIS

72600
SAINT-LONGIS

02 43 97 25 31
02 43 97 60 63

https://www.mainesaosnois.fr/

CIRCUIT VOIE VERTE N°1
MAMERS BELLEMARE

72600
MAMERS

TOUR DE SAINT-MÉNELÉ 72300
PRECIGNE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

faire/randonnees/

Parcours d'interprétation
Ségrie/Saint-Christophe

72170
SEGRIE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr/

BOUCLE VILLAGEOISE DES
VALLÉES

72210
VOIVRES-LES-LE-

MANS

02.43.95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-

faire/randonnees/

Sentier botanique - Brette-les-
Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

LA BALADE DE ST
CHRISTOPHE

72650
LA CHAPELLE-
SAINT-AUBIN

BOUCLE - CIRCUIT
DECOUVERTE DU

PATRIMOINE - YVRE
L'EVEQUE

72530
YVRE-L'EVEQUE

http://cheminsenyvre.over-
blog.fr

TOUR DES GALIBOTS 72300
JUIGNE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=4

1314

CIRCUIT N°45 : LA BOUCLE
DE LA REDONNE - LA

CHAPELLE-HUON / SAINT-
GERVAIS-DE-VIC

72310
LA CHAPELLE-

HUON

VOIE VERTE MAINE
SAOSNOIS

72600
MAMERS

02.43.97.25.31
accueil@mainesaosnois.fr

https://www.mainesaosnois.fr/

CIRCUIT PEDESTRE
"CYTISES" - CONTILLY

72600
CONTILLY

02 43 97 60 63
contact@tourisme-maine-

saosnois.com

CIRCUIT PEDESTRE
"FRENE" - SAINT LONGIS

72600
SAINT-LONGIS

02 43 34 16 48
accueil@mainesaosnois.fr

CIRCUIT PEDESTRE
"CHANVRE" - SAINT RÉMY

DU VAL

72600
SAINT-REMY-DU-

VAL

02 43 34 16 48
accueil@mainesaosnois.fr

www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT PEDESTRE
"HÊTRE" - NEUFCHÂTEL EN

SAOSNOIS

72600
NEUFCHATEL-EN-

SAOSNOIS

02 43 97 60 63
02 43 34 16 48

contact@tourisme-maine-
saosnois.com

CIRCUIT PEDESTRE
"ERABLE" - ST COSME EN

VAIRAIS

72110
SAINT-COSME-EN-

VAIRAIS

02 43 97 60 63
02 43 97 25 31

contact@tourisme-maine-
saosnois.com

CIRCUIT PEDESTRE
''ACACIA'' - VEZOT

72600
VEZOT

02 43 34 16 48
www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT PEDESTRE
"ANEMONE" - MAMERS

72600
MAMERS (72600)

02 43 34 16 48
www.mainesaosnois.fr

CIRCUIT PEDESTRE
"AULNE" - MAMERS

72600
MAMERS

02 43 97 60 63
02 43 34 16 48

accueil@mainesaosnois.fr

Circuit PR "Le Carrouge" 72130
FRESNAY-SUR-

SARTHE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "La Prisonnière" 72130
SAINT-PAUL-LE-

GAULTIER

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Circuit PR "Le Grand Bleu" 72130
SAINT-OUEN-DE-

MIMBRE

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "La croix à
coquilles"

72130
SAINT-GEORGES-LE-

GAULTIER

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "Les méandres de
le Sarthe"

72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "Vallée de Misère" 72130
SAINT-LEONARD-

DES-BOIS

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit PR "Par les portes et
les remparts"

72610
BOURG-LE-ROI

02 43 33 28 04
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr

http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

GUIDE DE RANDONNEES
EN VALLEE DE LA SARTHE

72300
SABLE-SUR-

SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
http://www.vallee-de-la-

sarthe.com/fr

BOUCLE - FICHE N°1 -
CIRCUIT DU DONJON -
BALLON SAINT MARS

72290
BALLON-SAINT

MARS

02 43 27 35 30
officedetourisme@mainecoeur

desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9

e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - CIRCUIT DES
BUTTES - CIRCUIT 1

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

L'AUDONIEN - CIRCUIT 6 72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

LES ARDRIERS - CIRCUIT 5 72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

L'EPINE - TELOCHÉ 72220
TELOCHE

02 43 47 02 20
tourisme@belinois.fr

http://www.cc-berce-belinois.fr

BOUCLE - AUTOUR DE
LAIGNE EN BELIN - CIRCUIT

3

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

LE CIRCUIT DE MONCÉ -
MONCÉ EN BELIN

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
tourisme@belinois.fr

http://www.cc-berce-belinois.fr

BOUCLE DE SAINT BIEZ (1) -
CIRCUIT 7

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

LANDES DE LA
FERRONNERIE - CIRCUIT 19

72220
Ecommoy

02.43.47.02.20
communautedecommunes@b

elinois.fr
www.cc-berce-belinois.fr

BOUCLE - MOTTE FEODALE
- CIRCUIT 20

72220
ECOMMOY

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

LA FORET - CIRCUIT 17 72220
Ecommoy

02.43.47.02.20
communautedecommunes@b

elinois.fr
www.cc-berce-belinois.fr

LE CHEMIN CREUX -
CIRCUIT 18

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

LE GRAND TOUR - CIRCUIT
16

72220
Ecommoy

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b

elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

Circuit des pinèdes - Brette-les-
Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit des Boutinières -
Challes

72250
CHALLES

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit de la Croix du chêne -
Challes

72250
CHALLES

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit des Brosses - Changé 72560
CHANGE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit de la Gardonnière -
Challes

72250
CHALLES

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit des Rossays - Changé 72560
CHANGE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Chemin de Saint Calais -
Changé

72560
CHANGE

BOUCLE - CHEMIN DU
HOUX - MULSANNE

72230
MULSANNE

BOUCLE - CIRCUIT DU
PETIT MIDI - MULSANNE

72230
MULSANNE

Circuit des étangs de Loudon -
Parigné-l'Évêque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit des Landes - Parigné-
l'Évêque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Tour de Parigné-l'Évêque 72250
PARIGNE-L'EVEQUE

BOUCLE - CIRCUIT DES
BONDES - RUAUDIN

72230
RUAUDIN

BOUCLE - CIRCUIT DES
ORCHIDEES- RUAUDIN

72230
RUAUDIN

Circuit du site de Grammont -
Saint-Mars-d'Outillé

72220
SAINT-MARS-

D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Sentier les Feux - Saint-Mars-
d"Outillé

72220

Circuit du château de Segrais -
Saint-Mars-d'Outillé

72220
SAINT-MARS-

D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

BOUCLE - CIRCUIT FUSCHIA
- SENTIER

D'INTEPRETATION -
PRUILLE LE CHETIF

72700
PRUILLE-LE-CHETIF

02.43.47.18.73.
mairie.pruille-le-

chetif@wanadoo.fr
www.cc-bocage-cenomans.fr

BOUCLE - L'ORNE
CHAMPENOISE - CIRCUIT
DE ST GEORGES DU BOIS

72700
SAINT-GEORGES-

DU-BOIS

02 43 47 19 26

BOUCLE - CIRCUIT
BOTANIQUE DE MONTBIZOT

72380
MONTBIZOT

02.43.27.60.44.
accueil@mairiemontbizot.fr

CIRCUIT N°6 : BALADE EN
MAINE SAOSNOIS -

COURCEMONT

72110
COURCEMONT

02 43 52 01 34
c.nos@mainesaosnois.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

BOUCLE - A LA
DECOUVERTE DES

CHEMINS CREUX DE
COULAINES

72190
COULAINES

02.43.74.35.35.
mairie@coulaines.fr

www.coulaines.fr

LA CHARTRE SUR LE LOIR -
PATRIMOINE ET BORD DU

LOIR

72340
LA CHARTRE-SUR-

LE-LOIR

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LA CHAPELLE AUX CHOUX -
CIRCUIT DES 3 PROVINCES

72800
LA CHAPELLE-AUX-

CHOUX

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CRÉ SUR LOIR - LE CIRCUIT
BOIS ET MARAIS

72200
BAZOUGES CRÉ

SUR LOIR

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.ccom

AUBIGNÉ RACAN - SUR LES
TRACES DU POÈTE RACAN

72800
AUBIGNE-RACAN

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LA FLÈCHE - LE GUÉ
CARTRAIN

72200
LA FLECHE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LA FLÈCHE - LE CIRCUIT DU
ZOO

72200
LA FLECHE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

SAINT GERMAIN DU VAL -
CIRCUIT DU COTEAU

72200
SAINT-GERMAIN-DU-

VAL

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

SAINT GERMAIN DU VAL -
LA GARENNE DES SARS

72200
SAINT GERMAIN DU

VAL

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

THOREE LES PINS -
HAMEAU DES CARTES

72800
THOREE-LES-PINS

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

MARCON - RANDONNEE A
TRAVERS LE VIGNOBLE

72340
MARCON

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

DISSAY SOUS COURCILLON
- CIRCUIT DE VAUPERON

72500
DISSAY-SOUS-
COURCILLON

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

SAINT JEAN DE LA MOTTE -
LE CHÂTEAU DE

GALLERANDE

72510
SAINT-JEAN-DE-LA-

MOTTE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CHATEAU L'HERMITAGE -
CIRCUIT DE SAINT

THIBAULT

72510
CHATEAU-

L'HERMITAGE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LUCHE PRINGE - CHEMIN
DES BORDS DU LOIR

72800
LUCHE-PRINGE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LUCEAU - LE PETIT BOIS
SACRÉ

72500
LUCEAU

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

MAYET - LE TOUR DU
PYLÔNE PAR LA FORÊT DE

BERCÉ

72360
MAYET

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

BEAUMONT SUR DEME -
LES PLATEAUX
BEAUMONTAIS

72340
BEAUMONT-SUR-

DEME

0 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CHENU - CIRCUIT DU
VIADUC

72500
CHENU

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

CHAHAIGNES - ENTRE
CAVES ET COTEAUX

72340
CHAHAIGNES

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

BEAUMONT PIED DE BOEUF
- EAUX ET FORÊTS

72500
BEAUMONT-PIED-

DE-BOEUF

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

REQUEIL - AUTOUR DE
REQUEIL

72510
REQUEIL

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

LHOMME - ESCAPADE
AUTOUR DU JASNIÈRES

72340
LHOMME

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

SAINT VINCENT DU
LOROUËR - EN FORÊT DE

72150
SAINT-VINCENT-DU-

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

BERCÉ LOROUER

LE GRAND LUCÉ - LA
PETITE VILLE

RECONSTRUITE

72150
LE GRAND-LUCE

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com

JUPILLES - ESCAPADE EN
FORÊT DE BERCÉ

72500
JUPILLES

02 43 38 16 60
info@vallee-du-loir.com
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