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Industrial heritage 
open to the public

  Artisanat  
Arts and Crafts

  Cave à visiter  
Vignobles et  
Découvertes® 
Listed wine cellar, 
open for visits

  Chemin de fer  
touristique  
Heritage railway

  Point de vue 
Viewpoint

  Montgolfière 
Hot air balloon

  Zoo, parc animalier 
Zoo

  Accueil Paysan® 
Farm stays network

  Bienvenue  
à la ferme® 
Welcome to the farm 
network

  Circuit des 24 Heures 
du Mans® 
24 Hours of Le Mans 
racing circuit

  Petites Cités  
de Caractère®

  Plus Beaux Détours  
de France®

  Les Plus Beaux  
Villages de France®

 Station verte®

 Ville et Métiers d’Art®

  Villes et Pays d’Art  
et d’Histoire®

  Villes et villages  
fleuris 3 et 4 fleurs 
3- and 4-flower « Towns 
and Villages in Bloom » 
awards holders

  Centre équestre 
Riding centre  

  Golf et swin golf 
Golf, swin golf

  Centre de loisirs  
multiactivités  
Activity/entertainment 
centre

  Site de loisirs 
Sport or leisure facility

  Sports mécaniques 
Motor sports

  Bateau promenade 
Excursion boat

  Location bateau 
habitable 
Self-drive barges

  Location de bateau 
électrique 
Electric boats

  Base de loisirs 
Leisure base

  Location de canoë 
canoe hire

  Parcours de pêche 
labellisé  
Listed fishing site

  Piscine  
Swimming-pool

Patrimoine  
Heritage

Villes et villages labellisés 
Listed town or village

Découvertes  
Discoveries

Activités  
Activities

Nature  
Nature

Services 
Services

LÉGENDE

legend   Parc, jardin 
Park, garden

  Forêt domaniale 
State-owned forest

  Réserve Naturelle 
Régionale  
Regional nature 
reserve

  Espace Naturel  
Sensible 
Fragile natural area

  Jardin remarquable® 
Listed garden

SARTHE TOURISME
46 avenue François Mitterrand, 72 000 Le Mans

Tél. +33 (0)2 72 881 881 / contact@sarthetourisme.com

www.sarthetourisme.com

www.sarthetourisme.com/la-sarthe-velo

www.lavelobuissonniere.com

www.valleeduloiravelo.com

LES ALPES MANCELLES

LA CITÉ PLANTAGENÊT

L’ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU LE ZOO DE LA FLÈCHE

LE CHÂTEAU DU LUDE

LES RIVIÈRES DE L’OUEST®

LES 24 HEURES DU MANS

Les incontournables

LA VÉLOBUISSONNIÈRE®

Sarthe
Tourisme

www.sarthetourisme.com

CARTE TOURISTIQUE  
ET ITINÉRANCE  
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AIGNÉ  E5
AILLIÈRES-BEAUVOIR  B6
ALLONNES  F5
AMNÉ  E4
ANCINNES  B5
ARÇONNAY  B4
ARDENAY-SUR-MÉRIZE  E7
ARNAGE  F5
ARTHEZÉ  G3
ASNIÈRES-SUR-VÈGRE  F2
ASSÉ-LE-BOISNE  B4
ASSÉ-LE-RIBOUL  D4
AUBIGNÉ-RACAN  H6
AUVERS-LE-HAMON  F1-F2
AUVERS-SOUS-MONTFAUCON  E3
AVESNES-EN-SAOSNOIS  C6
AVESSÉ F2
AVEZÉ  C9
AVOISE  G2
BALLON-SAINT MARS  D6
BAZOUGES-CRÉ SUR LOIR  H3
BAZOUGES-SUR-LE-LOIR  H3
BEAUFAY  D6
BEAUMONT-PIED-DE-BOEUF  H7
BEAUMONT-SUR-DÊME  H8
BEAUMONT-SUR-SARTHE C5
BEILLÉ  E7
BERFAY  E9
BERNAY-EN-CHAMPAGNE  E4
BERNAY-NEUVY-EN-CHAMPAGNE  E4
BÉRUS  B4
BESSÉ-SUR-BRAYE  G9
BÉTHON  B5
BLÈVES  A6
BOËSSÉ-LE-SEC  D8
BONNÉTABLE  D7
BOUËR E8
BOULOIRE F8
BOURG-LE-ROI  B5
BOUSSE  G4
BRAINS-SUR-GÉE  E4
BRETTE-LES-PINS  F6
BRIOSNE-LÈS-SABLES  D7
BRÛLON  F2
CÉRANS-FOULLETOURTE  G4
CHAHAIGNES  H7
CHALLES F7
CHAMPAGNÉ E6
CHAMPFLEUR B5
CHAMPROND E9
CHANGÉ E6
CHANTENAY-VILLEDIEU F3
CHASSÉ A5
CHASSILLÉ E3
CHÂTEAU-DU-LOIR H7
CHÂTEAU-L’HERMITAGE G5
CHAUFOUR-NOTRE-DAME E4
CHEMIRÉ-EN-CHARNIE E3
CHEMIRÉ-LE-GAUDIN F4
CHENAY A5
CHENU I6
CHÉRANCÉ C5
CHÉRISAY B5
CHERRÉ D8
CHERRÉ-AU D8
CHERREAU D9
CHEVILLÉ F2
CLERMONT-CRÉANS H4
COGNERS G8
COMMERVEIL B6
CONFLANS-SUR-ANILLE F9
CONGÉ-SUR-ORNE C6
CONLIE D4
CONNERRÉ E7
CONTILLY B6
CORMES D9
COUDRECIEUX E8
COULAINES E5
COULANS-SUR-GÉE E4
COULOMBIERS C5
COULONGÉ H5
COURCEBŒUFS D6
COURCELLES-LA-FORÊT G4
COURCEMONT D6
COURCIVAL C7
COURDEMANCHE G8
COURGAINS C6
COURGENARD D9
COURTILLERS G2
CRANNES-EN-CHAMPAGNE E4-F4
CRÉ-SUR-LOIR H3
CRISSÉ D4
CROSMIÈRES H3
CURES D4
DANGEUL C6
DEGRÉ E4
DEHAULT C8
DISSAY-SOUS-COURCILLON H7
DISSÉ-SOUS-BALLON C6
DISSÉ-SOUS-LE-LUDE I5
DOLLON E8
DOMFRONT-EN-CHAMPAGNE D4
DOUCELLES C5
DOUILLET C4
DUNEAU E7
DUREIL G3
ÉCOMMOY G6
ÉCORPAIN F8
ÉPINEU-LE-CHEVREUIL E3
ÉTIVAL-LÈS-LE-MANS F4
EVAILLÉ F8
FATINES E6
FAY E4
FERCÉ-SUR-SARTHE F4
FILLÉ F5
FLÉE H7
FONTENAY-SUR-VÈGRE F2
FRESNAY-SUR-SARTHE C4
FYÉ B4
GESNES-LE-GANDELIN B4
GRANDCHAMP C5
GRÉEZ-SUR-ROC D9
GUÉCÉLARD F5
JAUZÉ C6
JOUÉ-EN-CHARNIE E3
JOUÉ-L’ABBÉ D5
JUIGNÉ-SUR-SARTHE G2
JUILLÉ C5
JUPILLES G7
LA BAZOGE D5
LA BOSSE D7
LA BRUÈRE-SUR-LOIR H6
LA CHAPELLE-GAUGAIN G9
LA CHAPELLE-D’ALIGNÉ H2
LA CHAPELLE-DU-BOIS C8
LA CHAPELLE-HUON G9
LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN E5
LA CHAPELLE-SAINT-FRAY D4
LA CHAPELLE-SAINT-RÉMY D7
LA CHAPELLE-AUX-CHOUX I5-I6
LA CHARTRE-SUR-LE-LOIR H8
LA FERTÉ-BERNARD D8
LA FLÈCHE H3
LA FONTAINE-SAINT-MARTIN G4
LA FRESNAYE-SUR-CHEDOUET A6
LA GUIERCHE D5
LA MILESSE E5
LA QUINTE E4
LA SUZE-SUR-SARTHE F4
LAIGNÉ-EN-BELIN F5
LAMNAY D9
LAVARDIN E4
LAVARÉ E8
LAVENAY G9
LAVERNAT H6
LE BAILLEUL G3
LE BREIL-SUR-MÉRIZE E7
LE CHEVAIN A5
LE GRAND-LUCÉ G7
LE GREZ D3
LE LUART E8
LE LUDE I5
LE MANS E5
LE TRONCHET D4-D5
LES AULNEAUX A6
LES MÉES B5-6
LHOMME H8
LIGNIÈRES-LA-CARELLE A5
LIGRON G4
LIVET-EN-SAOSNOIS B5
LOIR EN VALLÉE H8
LOMBRON E7
LONGNES E3
LOUAILLES G2
LOUÉ E3
LOUPLANDE F4
LOUVIGNY B5
LOUZES A6
LUCÉ-SOUS-BALLON C5
LUCEAU H7
LUCHÉ-PRINGÉ H4
MAIGNÉ F4
MAISONCELLES F8
MALICORNE-SUR-SARTHE G3
MAMERS B6
MANSIGNÉ H5
MARÇON H7
MAREIL-EN-CHAMPAGNE E3
MAREIL-SUR-LOIR H4
MARESCHÉ C5
MARIGNÉ-LAILLÉ G6

MAROLLES-LES-BRAULTS C6
MAROLLES-LÈS-SAINT-CALAIS F9
MAROLLETTE B6
MAYET H6
MELLERAY D9
MEURCÉ C5
MÉZERAY G4
MÉZIÈRES-SOUS-LAVARDIN D4
MÉZIÈRES-SUR-PONTHOUIN D6
MOITRON-SUR-SARTHE C4
MONCÉ-EN-BELIN F5
MONCÉ-EN-SAOSNOIS C7
MONHOUDOU C6
MONT-SAINT-JEAN C3
MONTABON H7
MONTAILLÉ F9
MONTBIZOT D5
MONTFORT-LE-GESNOIS E7
MONTIGNY A5
MONTMIRAIL D9
MONTREUIL-LE-CHÉTIF C4
MONTREUIL-LE-HENRI G8
MONTVAL-SUR-LOIR H7
MOULINS-LE-CARBONNEL B4
MULSANNE F6
NAUVAY C7
NEUFCHATEL-EN-SAOSNOIS B6
NEUVILLALAIS D4
NEUVILLE-SUR-SARTHE E5
NEUVILLETTE-EN-CHARNIE D2
NEUVY-EN-CHAMPAGNE E4
NOGENT-LE-BERNARD C7
NOGENT-SUR-LOIR H7
NOTRE-DAME-DU-PÉ H2
NOUANS C5
NOYEN-SUR-SARTHE G3
NUILLÉ-LE-JALAIS E7
OISSEAU-LE-PETIT B5
OIZÉ G5
PANON B6
PARCÉ-SUR-SARTHE G2-G3
PARENNES D3
PARIGNÉ-L’ÉVÊQUE F6
PARIGNÉ-LE-PÔLIN G5
PERAY C6
PEZÉ-LE-ROBERT D4
PIACÉ C5
PINCÉ G1
PIRMIL F3
PIZIEUX B6
POILLÉ-SUR-VÈGRE F2
PONCÉ-SUR-LE-LOIR H8
PONVALLAIN H5
PRÉCIGNÉ G2
PRÉVAL C8
PRÉVELLES D7
PRUILLÉ-L’ÉGUILLÉ G7
PRUILLÉ-LE-CHÉTIF E5
RAHAY F10
RENÉ C5
REQUEIL G5
ROËZÉ-SUR-SARTHE F4
ROUESSÉ-FONTAINE  B5
ROUESSÉ-VASSÉ D3
ROUEZ D3
ROUILLON E5
ROULLÉE A6
ROUPERROUX-LE-COQUET C7
RUAUDIN F6
RUILLÉ-EN-CHAMPAGNE E3
RUILLÉ-SUR-LOIR H8
SABLÉ-SUR-SARTHE G2
SAINT-AIGNAN C6
SAINT-AUBIN-DES-COUDRAIS D8
SAINT-AUBIN-DE-LOCQUENAY C4
SAINT-BIEZ-EN-BELIN G6
SAINT-CALAIS F9
SAINT-CALEZ-EN-SAOSNOIS B6
SAINT-CÉLERIN D7
SAINT-CHRISTOPHE-DU-JAMBET C4
SAINT-CHRISTOPHE-EN-CHAMPAGNE F3
SAINT-CORNEILLE E6
SAINT-COSME-EN-VAIRAIS C7
SAINT-DENIS-D’ORQUES E2
SAINT-DENIS-DES-COUDRAIS D7
SAINT-GEORGES-DE-LA-COUÉE G8
SAINT-GEORGES-DU-BOIS F5
SAINT-GEORGES-DU-ROSAY C7
SAINT-GEORGES-LE-GAULTIER C3
SAINT-GERMAIN-D’ARCÉ I6
SAINT-GERMAIN-SUR-SARTHE C5
SAINT-GERVAIS-DE-VIC F9
SAINT-GERVAIS-EN-BELIN F5
SAINT-HILAIRE-LE-LIERRU D8
SAINT-JEAN-D’ASSÉ D5
SAINT-JEAN-DE-LA-MOTTE H4
SAINT-JEAN-DES-ÉCHELLES D9
SAINT-JEAN-DU-BOIS F4
SAINT-LÉONARD-DES-BOIS B3
SAINT-LONGIS B6
SAINT-MAIXENT E8
SAINT-MARCEAU D5
SAINT-MARS-D’OUTILLÉ G6
SAINT-MARS-DE-LOCQUENAY F7
SAINT-MARS-LA-BRIÈRE E6
SAINT-MARS-SOUS-BALLON D6
SAINT-MARTIN-DES-MONTS D8
SAINT-MICHEL-DE-CHAVAIGNES E8
SAINT-OUEN-DE-MIMBRÉ C4
SAINT-OUEN-EN-BELIN G5
SAINT-OUEN-EN-CHAMPAGNE F3
SAINT-PATERNE - LE CHEVAIN A5
SAINT-PAUL-LE-GAULTIER B3
SAINT-PAVACE E5
SAINT-PIERRE-DE-CHEVILLÉ I7
SAINT-PIERRE-DES-BOIS F3
SAINT-PIERRE-DES-ORMES C7
SAINT-PIERRE-DU-LOROUËR G7
SAINT-REMY-DE-SILLÉ D3
SAINT-REMY-DES-MONTS B7-C7
SAINT-REMY-DU-VAL B6
SAINT-RIGOMER-DES-BOIS B5
SAINT-SATURNIN E5
SAINT-SYMPHORIEN E3
SAINT-ULPHACE D9
SAINT-VICTEUR B4
SAINT-VINCENT-DES-PRÉS C7
SAINT-VINCENT-DU-LOROUËR G7
SAINTE-CÉROTTE F9
SAINTE-JAMME-SUR-SARTHE D5
SAINTE-OSMANE F8
SAINTE-SABINE-SUR-LONGÈVE D5
SAOSNES B6
SARCÉ H5
SARGÉ-LÈS-LE-MANS E6
SAVIGNÉ-L’ÉVÊQUE E6
SAVIGNÉ-SOUS-LE-LUDE I4
SCEAUX-SUR-HUISNE D8
SÉGRIE C4-D4
SEMUR-EN-VALLON E8
SILLÉ-LE-GUILLAUME D3
SILLÉ-LE-PHILIPPE D6
SOLESMES G2
SOUGÉ-LE-GANELON B4
SOUILLÉ D5
SOULIGNÉ-FLACÉ F4
SOULIGNÉ-SOUS-BALLON D6
SOULITRÉ E7
SOUVIGNÉ-SUR-MÊME C8
SOUVIGNÉ-SUR-SARTHE G1
SPAY F5
SURFONDS F7
TASSÉ F3
TASSILLÉ E3
TEILLÉ D5
TELOCHÉ F6
TENNIE D3
TERREHAULT C7
THÉLIGNY D9
THOIGNÉ C6
THOIRÉ-SOUS-CONTENSOR B5
THOIRÉ-SUR-DINAN H7
THORÉE-LES-PINS H4
THORIGNÉ-SUR-DUÉ E8
TORCÉ-EN-VALLÉE D7
TRANGÉ E5
TRESSON F8
TUFFÉ VAL DE LA CHÉRONNE D7
VAAS H6
VAL D’ETANGSON F8
VALENNES E9
VALLON-SUR-GÉE F3
VANCÉ G8
VERNEIL-LE-CHÉTIF H6
VERNIE D4
VEZOT B6
VIBRAYE E9
VILLAINES-LA-CARELLE B6
VILLAINES-LA-GONAIS D8
VILLAINES-SOUS-LUCÉ G7
VILLAINES-SOUS-MALICORNE G3
VILLENEUVE-EN-PERSEIGNE A6
VION G2
VIRÉ-EN-CHAMPAGNE E2
VIVOIN C5
VOIVRES-LÈS-LE-MANS F4
VOLNAY F7
VOUVRAY-SUR-HUISNE E8
VOUVRAY-SUR-LOIR H7
YVRÉ-L’ÉVÊQUE E6
YVRÉ-LE-PÔLIN G5

Carte touristique  
de la Sarthe

Tourist map

  Aire de service camping-car  
Motorhome service point

  Aire de stationnement  
camping-car 
Motorhome parking

 Emplacement camping-car équipé  
 au sein d’un camping 
 Motorhome pitches in a campsite

  Camping  
Campsite

  Aérodrome  
Aerodrome

  Office de tourisme  
Tourist office 

    Gare ferroviaire  
Railway station 

  Sortie d’autoroute  
Motorway exit 
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Vacances  
à la ferme
en Sarthe Retrouvez

toutes
les offres

www.sarthetourisme.com/vacances-a-la-ferme

250 km dʼéchappée nature et 
patrimoine !
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La Sarthe

Classic

Classic
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Sarthe -Le Mans
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Sarthe -Le Mans

LA SARTHE
LE MANS
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PRÉPAREZ 
VOTRE

RALLYE 
DÉCOUVERTE

EN VOITURES
ANCIENNES

www.sarthetourisme.com/voyage-en-groupe

Naviguez sur la Sarthe, la Mayenne, 
la Maine ou l’Oudon et profitez 
d’une expérience unique  
entre patrimoine et activités nature !

www.rivieres-ouest.com
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Plan à titre indicatif. Nos plans comportent des points caractéristiques. Toute reproduction, même partielle, sera 
poursuivie ainsi que leur utilisation à des fins de prospection publicitaire. Nous déclinons toute responsabilité en cas 
d’erreur ou d’omission. En aucun cas ce plan ne doit être affiché sans sa publicité.

Réalisation et Régie Publicitaire
info@afcommunication.com

Bureaux secondaires : Bordeaux, Lyon et Strasbourg
SIÈGE SOCIAL 10 allée Hispano Suiza | ZA de Fortuneau | 26200 MONTÉLIMAR
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Saint-Léonard-des-Bois ©P.Beltrami Roëzé-sur-Sarthe ©P.Beltrami Forêt de Bercé ©P.Beltrami Cathédrale du Mans ©P.Beltrami

Retrouvez toutes  
les infos VÉLO

Retrouvez toutes 
les infos RANDO

Faites le plein 
d’idées de sorties et 
réservez vos activités 
sur :
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ALENÇON

Villeneuve-
en-Perseigne

(La Fresnaye-sur-Chédouet)

Saint Paterne
le-Chevain
(Saint-Paterne)

Neufchâtel-
Villaines-la-Carelle

Aillières-Beauvoir

Les Aulneaux

Roullé

Arçonnay

Champfleur

Saint-Rigomer-
des-Bois

Contilly

Blèves

Chenay

Le Chevain Lignières-
la-Carelle

Montigny

Chassé

Louzes

en-Saosnois

Livet-en-Saosnois

Saint-Rémy-
du-Val

Saint-Longis

Commerveil

Marollette

PizieuxSaosnes

Panon

Vezot

Saint-Calez-
en-Saosnois

Thoiré-sous-
Contensor

Oisseau-le-
Petit

Bourg-le-Roi

Rouessé-Fontaine

Grandchamp

Les Mées

Courgains
Monhoudou

Ancinnes

Chérancé

Chérisay

Thoigné

Béthon

Bérus

René
Saint-Cosme-
en-Vairais

Saint-Pierre-
Saint-Rémy-
des-Monts

des-Ormes

Saint-Vincent-
des-Prés

MAROLLES-LES-
BRAULTS

Avesnes-en-
Saosnois

Moncé-en-Saosnois

Lucé-sous-
Ballon

Doucelles
Dangeul

Meurcé

Nauvay

Nouans

Saint-Aubin-
des-Coudrais

Saint-Denis-
des-Coudrais

Saint-Georges-
du-Rosay

Saint-Martin-
des-Monts

Rouperroux-
le-Coquet La Chapelle-

du-Bois

Briosne-

BONNÉTABLE

lès-Sables

Nogent-le-Bernard

Sillé-le-Philippe

Saint-Aignan

Courcemont

Terrehault

Courcival

La Bosse

Prévelles
Beaufay

DehaultJauzé

Peray

Sainte-Sabine-
sur-Longève

Sainte-Jamme-

Montbizot

sur-Sarthe

La Chapelle-
Saint-Fray

Mézières-sous-
Lavardin

Mézières-sur-

Saint-Mars-
sous-Ballon

PonthouinBALLON- 
SAINT MARS

(BALLON)

Domfront-en-
Champagne

Souligné-sous-
Ballon

Saint-Jean-
d'Assé

Congé-sur-
Orne

Dissé-
sous-Ballon

Courcebœufs

Joué-l'Abbé

La Guierche

La Bazoge

Souillé

Teillé

Saint-Christophe-
en-Champagne

Saint-Ouen-
en-Champagne

Auvers-sous-
Montfaucon

Saint-Denis-
d'Orques

Épineu-le-Chevreuil

Mareil-en-
Champagne

Charnie

Viré-en-Champagne

Joué-en-Charnie

Brains-sur-
Gée

Chassillé

Chevillé

Longnes

Avessé

BRÛLON

Amné

LOUÉ

Neuvillette-
en-Charnie

Ruillé-en-Champagne

Bernay-en-Champagne

Chemiré-en-

Bernay-Neuvy-en-Champagne
(Neuvy-en-champagne)

Saint-Symphorien

Rouessé-Vassé
Neuvillalais

Parennes
CONLIE

Tennie

Cures

Rouez

Saint-Christophe-
du-Jambet

Saint-Aubin-
de-Locquenay

BEAUMONT-
SUR-SARTHE

Montreuil-le-
Chétif

Saint-Rémy-
de-Sillé

Moitron-sur-
Sarthe

SILLÉ-LE-GUILLAUME

Mont-Saint-
Jean

Assé-le-Riboul
Pezé-le-Robert

Saint-
MarceauLe Tronchet

Douillet

Maresché

Le Grez

Crissé

Juillé

Ségrie

Vernie

Vivoin

Piacé

Saint-Georges-
le-Gaultier

Saint-Germain-
sur-Sarthe

Saint-Léonard-
des-Bois

Saint-Paul-
le-Gaultier

Saint-Céneri-
le-Gérei

Moulins-le-
Carbonnel

Saint-Ouen-
de-Mimbré

FRESNAY-SUR-
SARTHE

Gesnes-le-Gandelin

Sougé-le-Ganelon
Assé-le-Boisne

Saint-Victeur

Coulombiers

Fyé

La Chapelle-
Saint-Aubin

Chaufour-Notre-
Dame

Neuville-
sur-
Sarthe

Sargé-lès-le-
Saint-

Pavace
Mans

Savigné-l'Évêque

Coulans-sur-
Gée

Saint-Corneille

Saint-Saturnin

Yvré-
l'Évêque

ChampagnéCoulaines

La Quinte

Lavardin

Rouillon

Fatines

Changé

Trangé

Aigné
La Milesse

Degré

Fay
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MAINE-ET-LOIRE

Vaiges

Vers Meslay-
du-Maine, Laval

Vers Rennes, 
Laval

Vers Mayenne

Vers Domfront,
Le Mont-St-Michel

Vers Carrouges Vers Sées

Vers Dreux,
Paris

Vers Mortagne-
au-Perche

Vers La Loupe;
Paris

Vers 
Chartres

Vers Brou

Vers Orléans,
Blois, Vendôme

Vers Vendôme

Vers 
Blois

Vers 
Amboise

Vers Tours

Vers Caen,
Rouen

Vers Rennes,
Mayenne

Vers Chartres,
Paris

Vers Tours

Vers NoyantVers Angers

Vers Angers,
Nantes

La Véloscénie 
vers le Mont-Saint-

Michel

La Véloscénie 
vers Paris

Vers La Véloscénie 

Vers Vendôme, 
La Saint-Jacques à vélo

Vers Saumur, 
la Loire à Vélo, 

La Vélo Francette

Vers Angers, 
La Loire à vélo, 

La Vélo Francette

Vers 
La Vélo 

Francette

  Abbaye, prieuré 
Abbey, priory

  Cathédrale, église,  
chapelle 
Cathedral, chapel, 
church open to the 
public

  Château, manoir 
Castle, manor  
open to the public 

  Moulin 
Mill open to the public

  Musée, espace  
d’interprétation 
Museum

  Site archéologique 
Archaeological site  
open to the public

  Site industriel, visite 
d’entreprise  
Industrial heritage  
open to the public

   Loir et Vergers : 20,5 km

   Loir et Châteaux : 30 km

   Entre coteaux et troglo : 33 km

   La Vallée de la Dême : 18,5 km 

   Le Vignoble de Jasnières : 16 km

   La Boucle «Rustines» : 22,5 km

   Le tuffeau au fil de vallées pittoresques : 50 km

   De ruisseaux en vallons : 60 km

   Le berceau des rillettes du Perche Sarthois : 44 km

   Tuiles et briques, métamorphose de l’argile : 45 km

   Richesses de la forêt de Vibraye : 39 km

   Bocage et collines du Perche Sarthois : 37 km

   Centre ancien et Petite Cité de Caractère : 55 km

   Trésors des églises du Perche Sarthois : 50 km

   Héritage de la Vallée de l’Huisne : 67 km

   Terre et Architecture rurale autour de Bonnétable : 
51 km

   Le duo incontournable : zoo et château : 49 km

   Entre pierres et marais : 36 km

   Boucle de Mansigné à Luché-Pringé : 28 km

   Boucle Lavaré - Dollon - Semur-en-Vallon : 17km

  Liaisons

  Variantes

  Cave à visiter Vignobles  
et Découvertes® 
Listed wine cellar,  
open for visits

  Chemin de fer  
touristique  
Heritage railway

  Zoo, parc animalier 
Zoo

  Accueil Paysan® 
Farm stays network

  Bienvenue à la ferme® 
Welcome to the farm 
network

  Circuit des 24 Heures  
du Mans® 
24 Hours of Le Mans 
racing circuit

  Petites Cités  
de Caractère®

  Plus Beaux Détours  
de France®

  Les Plus Beaux  
Villages de France®

 Station verte®

 Ville et Métiers d’Art®

  Villes et Pays d’Art  
et d’Histoire®

  Territoire vélo 
Town or village  
with cyclist facilities

  Centre équestre 
Riding centre  

  Centre de loisirs  
multiactivités  
Activity/entertainment 
centre

  Site de loisirs 
Sport or leisure facility

  Bateau promenade 
Excursion boat

  Location bateau  
habitable 
Self-drive barges

  Location de bateau 
électrique 
Electric boats

  Base de loisirs 
Leisure base

  Location de canoë 
Canoe hire

  Parcours de pêche 
labellisé  
Listed fishing site

  Piscine  
Swimming-pool

  Base VTT 
Mountain bike base

  Départ boucle vélo  
CDESI 
Listed cycling loop

  Halte fluviale 
River stop

  Port fluvial 
River port

  Surf e-foil 
Electric surfing spot

  Wakepark 
Wakeboard centre

Patrimoine  
Heritage

   La Vélobuissonnière® (V44),  
250 km dont 180 km en Sarthe

   La Vallée du Loir à vélo® (V47),  
320 km dont 90 km en Sarthe

Itinéraires vélo   
Cycle routes 

   La Vélobuissonnière® par voies vertes 
La Vélobuissonnière® on greenways

   La Vallée du Loir à vélo® par voies vertes 
La Vallée du Loir à vélo® on greenways

    La Sarthe à vélo par voies vertes 
La Sarthe à vélo on greenways

    Autres voies vertes / Other greenways

Voies vertes   
Greenways 

   Boucle La Petite Reine :  
des Alpes Mancelles au Saosnois,  
130 km  
(Alençon - Beaumont-sur-Sarthe - Mamers)

   Boucle La Ronde des Vallées et Forêts,  
185 km  
(Le Mans - Montval-sur-Loir - La Flèche -  
Malicorne-sur-Sarthe) 

   Liaison Noyen-sur-Sarthe –  
Sablé-sur-Sarthe : 26 km

Grandes boucles  
de La Sarthe à vélo 
Cycle loops over several days   

Boucles vélo jalonnées 
Signposted, numbered cycle loops 

Villes et villages labellisés 
Listed town or village

Découvertes  
Discoveries

Activités  
Activities

Nature  
Nature

Services 
Services

LÉGENDE

legend
  Parc, jardin 

Park, garden

  Forêt domaniale 
State-owned forest

  Réserve Naturelle  
Régionale  
Regional nature reserve

  Espace Naturel  
Sensible 
Fragile natural area

  Jardin remarquable® 
Listed garden

  Office de tourisme  
Tourist office 

   Accueil Vélo® 
Accueil Vélo® service providers 

  LE BONPICNIC® 

https://lebonpicnic.com/ 
Paniers pique-nique à base de produits locaux sur 
commande 
Picnics based around locally sourced products (ad-
vance booking required)

   Gare ferroviaire / Railway station 

  Sortie d’autoroute / Motorway exit 

   Beaufay : 22km

   Forêt domaniale de Perseigne,  
grand circuit : 23 km

   Forêt domaniale de Perseigne,  
petit circuit : 18 km

Parcours d’attelage 
Horse-and-carriage loops 
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Beaumont-sur-Sarthe

 Camping municipal  
du Val de Sarthe 
Rue de l’Abreuvoir 
02 43 97 01 93
www.camping-val-de-sarthe.fr

 Hôtel de la Barque 
10, place de la Libération 
02 43 97 00 16
www.hotelrestaurantlemans.com  

 Office de tourisme  
des Alpes Mancelles  
Place de la Libération 
02 43 33 03 03
www.tourisme-alpesmancelles.fr

Fillé-sur-Sarthe  

 MoulinSart 
Rue du Canal  
02 43 57 05 10 
www.ile-moulinsart.fr 

Fresnay-sur-Sarthe

 Office de tourisme  
des Alpes Mancelles  
19, avenue du Docteur Riant 
02 43 33 28 04
www.tourisme-alpesmancelles.fr 

Jupilles 

 Carnuta, Maison de 
l’Homme et de la forêt 
2, rue Bourg Ancien 
02 43 38 10 31
www.carnuta.fr

La Chartre-sur-le-Loir

 Hôtel de France 
20, place de la République 
02 43 44 40 16
https://lhoteldefrance.fr

 Office de tourisme  
de la Vallée du Loir  
13, place de la République  
02 43 38 16 60 
www.vallee-du-loir.com

La Flèche  

 Camping de la Route 
d’Or 
Allée du Camping  
02 43 94 55 90 
www.camping-lafleche.com

 Chambres d’hôtes  
La Girouardière 
50, chemin de  
La Girouardière 
02 43 94 88 64
https://la-girouardiere.amenitiz.
io/fr 

 Gîte La Terrasse du Loir 
1065, Route du Lude 
06 17 19 87 02 
https://gite-laterrasseduloir.com/   

 Hôtel le Vert Galant 
70, Grande Rue  
02 43 94 00 51 
www.vghotel.com 

 Les Berges  
de la Monnerie  
Allée des Pouliers 
02 43 48 53 74 
www.bergesdelamonnerie.fr  

Office de tourisme  
de la Vallée du Loir  
20, boulevard de Montréal  
02 43 38 16 60 
www.vallee-du-loir.com

La Guierche

 L’Atelier des Riders 
Réparateur vélo itinérant 
06 11 17 93 22
https://latelierdesriders.fr/

La Suze-sur-Sarthe

 Le Chalet  
des Fontenelles  
Les Fontenelles 
2, les Miottières
06 26 14 98 45
https://chalet-des-fontenelles.
business.site/

Le Lude

 Hôtel du Domaine  
de la Courbe  
Route de Luché, lieu-dit La 
Courbe 
02 43 94 88 75
www.domainedelacourbe.com

 Le Château du Lude  
4, rue Jehan de Daillon 
02 43 94 60 09
www.lelude.com

 Camping Au Bord du Loir  
Route du Mans 
02 43 94 67 70
www.camping-lelude.com

 Chambres d’hôtes  
5 Grande Rue  
5, Grande Rue 
02 43 94 92 77
www.5granderue.com/fr/

Office de tourisme  
de la Vallée du Loir  
Place François de Nicolaÿ 
02 43 38 16 60 
www.vallee-du-loir.com

Le Mans  

 Arche de la Nature  
51, rue de l’Estérel  
02 43 47 40 00 
www.arche-nature.fr/index.html

  Auberge de jeunesse  
Le Flore  
23, rue Maupertuis 
02 43 81 27 55 
www.flore-habitatjeunes.org    

Loir-en-Vallée
 Gîte et chambres 

d’hôtes de la Tendrière  
50, rue Principale 
Poncé-sur-le-Loir 
02 43 44 18 59
www.la-tendriere.fr/index.
php?op=edito

  The Green Bike  
33 route de Poncé 
Ruillé-sur-Loir 
06 47 17 39 57
www.facebook.com/THEGREEN-
BIKE/ 
 

Luché-Pringé

 Camping  
de la Chabotière  
Place des Tilleuls 
02 43 45 10 00
www.lachabotiere.com

Malicorne-sur-Sarthe  

 Camping de Malicorne  
Route de Noyen-sur-Sarthe  
02 43 94 80 14 
www.camping-malicorne.fr

 Musée de la Faïence  
et de la Céramique  
Rue Victor Hugo  
02 43 48 07 17 
www.musee-faience.fr

 Studio du Salon Arthé 
7, place de la République 
02 43 96 19 56
www.facebook.com/katehlers

Mamers

 Office de tourisme  
Maine Saosnois  
50, place Carnot 
02 43 97 60 63
www.tourisme-maine-saosnois.com 

 Camping des Portes  
du Perche  
Rue de la Piscine 
02 43 97 68 30
www.campingdesportesduperche.com

Marçon 

 Camping du Lac des 
Varennes  
Saint Lézin, Rte du Port 
Gautier 
02 43 44 13 72
www.lacdesvarennes.com

 La Bonne Pioche 
21, place de l’église 
02 43 79 93 63
www.facebook.com/brasserie.
labonnepioche

Montval-sur-Loir

 Hôtel de la Gare  
170, avenue Jean Jaurès 
02 43 44 00 14
https://fr-fr.facebook.com/H2Gare/ 

  La Boîte à vélos 
63, avenue Jean Jaurès 
02 43 44 18 39
https://itineranceavelo.com/

Office de tourisme  
de la Vallée du Loir  
4, avenue Jean Jaurès 
02 43 38 16 60 
www.vallee-du-loir.com

Sablé-sur-Sarthe

 Camping  
de l’Hippodrome  
Allée du Québec 
02 43 95 42 61
http://camping.sablesursarthe.fr/ 

 Espace de loisirs Henri 
Royer 
67, rue Michel Vielle 
02 43 95 02 26
www.sablesursarthe.fr/sortir/les- 
infrastructures/espace-henri-royer/

Saint-Léonard- 
des-Bois

 Le Domaine du Gasseau  
Le Gasseau 
02 43 34 34 44
www.cchautesarthealpesman-
celles.fr/tourisme/gasseau/  

 Les Insolites de JSK 
Les Buissons 
06 32 03 73 37
www.insolites-jsk.fr/accueil.html 

Savigné-l’Evêque  

 Chambres d’hôtes  
La Villa des Arts  
68, Grande Rue 
06 71 01 10 62 
https://lavilladesarts.info/

Spay  

 Camping - Domaine du 
Houssay  
Route d’Arnage
02 43 21 16 58 
www.domaine-du-houssay.com 

 Spaycific’Zoo  
La Martinière  
02 43 21 33 02 
www.spaycificzoo.com 

Vaas

 Le Moulin de Rotrou 
02 43 79 36 81
www.lemoulinderotrou.com/ 

 Camping du Port Li-
berge  
14, rue du Port Liberge 
02 43 46 70 29
https://mairievaas.wixsite.com/
campingvaas 

Villeneuve-en- 
Perseigne

 Le Musée du Vélo  
8, rue de la Forêt  
de Perseigne 
La Fresnaye-sur-Chédouet 
02 43 34 39 11
www.lemuseeduvelo.fr/index.html 

Yvré-l’Évêque  

 Camping du Pont Ro-
main  
1, chemin de Réveillon 
02 43 82 25 39 
www.onlycamp.fr/cam-
ping-pont-romain

 L’Abbaye Royale de 
l’Épau  
Route de Changé  
02 43 84 22 29 
https://epau.sarthe.fr/ 

Les acteurs touristiques Accueil Vélo® sont à vos petits soins. Hébergements, sites de visite ou 
de loisirs, offices de tourisme, loueurs et réparateurs de vélo… vous promettent une aventure 
réussie avec abris vélos sécurisés, kits de réparation, informations pratiques, conseils, solutions 
de nettoyage et de recharge des vélos, points d’eau potable… 

Accueil Vélo® service providers are on hand to cater to your every need. They include accommo-
dation, attractions and leisure activities, tourist offices and cycle hire and repair shops, all here to 
ensure your trip is a total success with secure cycle storage, repair kits, helpful information, advice, 
cycle washing facilities and charging points, and drinking water refill stations. 

Tous les acteurs du réseau Accueil Vélo® sont à retrouver sur : 
You can find the full list of Accueil Vélo® service providers at :  

www.sarthetourisme.com  

Itinéraires  
de randonnée pédestre 
Walking trails  

   GR®22 : 22km

    GR®35 : 129 km

   GR®36 : 207 km

   GR®235 : 211 km

   GR®365 : 120 km

   GRP® des Alpes Mancelles :  
boucle de 129 km

   GRP® de la Vallée du Loir :  
boucle de 98km

Offres touristiques situées dans les communes  
traversées par les itinéraires vélo, les GR® et les 

GRP®, ainsi que les parcours d’attelage

Tourist services situated in towns and villages  
on the cycling and walking trails

Carte de l’itinérance en Sarthe 
Parcours vélo, itinéraires de grande  

randonnée GR® et GRP®, circuits pour attelage
Walking, cycling and horse-and-carriage tour map of La Sarthe
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  Aire de stationnement  
camping-car 
Motorhome parking

  Emplacement camping-car   
équipé au sein d’un camping 
Motorhome pitches in a camp-
site

  Location de vélo 
Bicycle hire

  Réparation de vélo 
Bicycle repair

  Hébergement touristique 
(camping, chambre d’hôtes, 
hébergement pour les groupes, 
hébergement insolite, hôtel, 
meublé : plus d’information sur 
www.sarthetourisme.com )  
Tourist accommodation (camp-
site, B&B, group  
accommodation, offbeat ac-
commodation, hotel, gite :  
further information on www.
sarthe-tourism.co.uk )

 


